
 

Journée d’initiation à la 

Rééducation 

Sensitive 

 
PROGRAMME 
 

• Introduction 

• Présentation de la rééducation sensitive 

• Test de la sensibilité cutanée à la fois théorique et pratique 

• Réhabilitation de l’hyposensibilité 

o Lignes directrices 

o Thérapie du touche à tout 

o Stimulation par vibrations mécaniques à l’aide du Vibradol® 

• Réhabilitation des lésions nerveuses périphériques vs réhabilitation des lésions 

cérébrales 

 
FORMATEURS 
 
Irene Inauen et Andrea Grass (Curriculum Vitae ci-dessous) 
 

Dates : jeudi 22 septembre 2011 et jeudi 20 octobre 2011 

Heures : 9h30 à 17h00 

Lieu : WE’G Aarau 

Weiterbildungszentrum für Gesundheitsberufe www.weg-edu.ch 

Prix du cours : CHF 195.- (1 jour) 

Nombre limité de participants - Cours donné en Allemand ! 
Repas de midi : possibilité de se restaurer sur place ! 

 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
Complétez le formulaire en cliquant sur ce lien 

ou remplissez le formulaire ci-dessous 
 

RehaxOne SA - TechnoArk 3 - 3960 Sierre - Suisse 
+41 27 504 24 48 - www.rehaxOne.com - info@rehaxOne.com 

 

http://www.rehaxone.com/inscription-aux-cours-de-formation,pa,89,fr.html
http://www.rehaxone.com/
mailto:info@rehaxOne.com


 
FORMULAIRE D’INSCRIPTION – JOURNÉE D’INITIATION À LA RÉÉDUCATION SENSITIVE 

Titre : Mme / M.   Ergothérapeute   Physiothérapeute   Autre : _____________ 

Nom : ______________________  Prénom : _____________________ 

Employeur : ________________________________________________________ 

Adresse : ________________________________________________________ 

Localité : ________________________________________________________ 

Téléphone : ______________________  e-mail : ________________________ 
 

 Je m’inscris au cours du 22 septembre 2011. Dernier délai : 22 août 2011 

 Je m’inscris au cours du 20 octobre 2011. Dernier délai : 20 septembre 2011 
 

 
CURRICULUM VITAE FORMATEURS 
 

 

Irene Inauen 

 
Ergothérapeute dipl. ES 

Membre ASE, Membre SSRM 
Formation 1985 - 1988 

Parcours professionnel 
1988 -
1989 

Ergothérapeute dans un centre de soin de 
la région de Bâle 

1989 -
1991 

Ergothérapeute au Centre des 
Paraplégiques de Bâle (Paraplegiologie 
und Schädelhirntraumata) 

1992 -
2001 

Ergothérapeute en chirurgie de la main à 
l’Hôpital Universitaire de Bâle 

Depuis 
2001 

Cabinet d’ergothérapie en rééducation de la 
main à Rheinfelden 

1997 -
2002 

Conseil d’administration de la SGHR/SSRM 
(1998-2002 Présidence) 

 

2004    Diplôme en thérapie Cranio-sacrale 
 

2005 -  Formatrice en rééducation sensitive en 
2009    collaboration avec C. Spicher 
 

2011    Certificat de rééducation sensitive 
 
Formations continues 

• Drainage lymphatique selon le Dr. Vodder 
• Techniques manuelles de mobilisation  
• Divers cours en thérapie physique  
• Triggerpoint  
• Myofascial Release 

 

Andrea Grass 

 
Ergothérapeute dipl. ES 

Membre ASE, Membre SSRM 
Ecole d'ergothérapie Bienne 1993 - 1996 

Parcours professionnel 
1996 - 
2001 

Ergothérapeute en rééducation 
fonctionnelle de la main à l'hôpital cantonal 
de Bâle-ville. 

2001 - 
2003 

Ergothérapeute dans le cabinet de Mme S. 
Längin à Bienne 

depuis 
2003 

Cabinet d'ergothérapie Bienne Sàrl en 
collaboration avec Mme S. Längin et Mr. Y. 
Eckard 

Depuis 
2007 

Ergothérapeute au Centre de rééducation 
sensitive, Clinique Générale Fribourg 

 
Formations continues 

• Thérapie manuelle de la main 
• Drainage lymphatique selon Dr. E. Vodder 
• Massage corporel 
• Evaluation et traitement des tissus et points 

Trigger myofasciaux 
• Mobilisation des nerfs périphériques et physio-

pathologie de la douleur 
• Rééducation sensitive du corps humain, cours 

de base et avancé 

 
 


	Parcours professionnel
	2004    Diplôme en thérapie Cranio-sacrale
	2005 -  Formatrice en rééducation sensitive en2009    collaboration avec C. Spicher
	2011    Certificat de rééducation sensitive
	Formations continues
	Parcours professionnel
	Formations continues

